OVRE EIKER
SVOMMEKLUBB
ARSMELDING
2011

1. STYRETS BERETNING

Styret har i arbeidsaret hatt felgende sammensetning;

Leder Randi Haldorsen

Nestleder Kevin Perry

Kasserer Mari Rasmussen

Oppmann Svein Atle Pettersen

Sekretaer Halvard Gronli

Leder sportslig utvalg Jon Peter Wium

Leder gkonomiutvalget Tomas Hove

Svemmeres representant Fanny Moen Pettersen / Ragnhild Hals




Styret har 1 arbeidsaret avholdt 8 styremeter og behandlet 64 saker og 12 eventueltsaker.
Styremetene er avholdt i klubblokalene i kjelleren i badet i Hokksund eller i materom
flerbrukshallen 1 Vestfossen.

Svemmearet 2011 har igjen vert et meget aktivt ar, med flere store arrangement. Vi startet
2011 med a arrangere Nyttarsstevne. Det tradisjonelle kvalifiseringsstevnet hadde fatt nytt
navn og ble for forste gang gjennomfoert med 1/3 premiering. I mars gikk @vre Eiker Cup av
stabelen med mange overnattende svemmere fra fredag til sendag pa Hokksund
ungdomsskole. Apningsstevnet ble gjennomfort i september. Vi gjennomforte to store
rekruttstevner 1 februar og oktober. En stor takk til alle som har vaert med 1 arrangerstabene
ved alle disse arrangementene. Det yngste partiene var i april pa tur til Langesund, et tur som
etter hvert er blitt tradisjon og god oppslutning om. Klubben har ogsé 1 ar hatt
svemmeoppleringskurs i regi av Gjensidige Stiftelsen. Dette var vellykkede kurs som gir
bade bidrag 1 klubbkassa samtidig som QOESK presenterte seg bade 1 vart nermiljo og andre
steder vi holder kurs.

I januar startet klubben med kurs i regi av Norges svemmeskole. Kursen har blitt gjennomfert
1 Vestfossen og i Hokksund.

Mosjonstilbudet for voksne er viderefort med ekende deltakelse.

Sportslig sett har det vaert et godt ar for klubben, med deltakelse og plasseringer bade i NM jr.
NM senior, LAM@ og nasjonal &rsklassemenstring. Klubben har vert sterkt representert pa
mange av de storste stevnene i landet.

Vi har ogsé 1 hele 2011 hatt dugnadsvakt i flerbrukshallen i Vestfossen ved siden av vask 1
svemmehallene i Hokksund og Vestfossen. Dette er viktige og stabile dugnader for klubben
var. Sykkellotteriet ble gjeninnfort 1 varhalvaret..

Mattis Saghaug har hele aret vert ansatt som hovedtrener i klubben.

Styret vil fa benytte anledningen til & takke @vre Eiker Kommune ved bademester Kjetil
Karlsen for godt samarbeid i 2011. Klubbens tilgang til svemmehallene er av uvurderlig
betydning for aktiviteten 1 klubben. For evrig vil klubben {4 takke alle som p4 en eller annen
maéte har bidratt i arbeidsaret.

1.1 Arsmetet
Arsmetet ble avholdt 15. februar 2011. Antall fremmette og stemmeberettigede var 22.

1.2 Registrerte aktive medlemmer.
Klubben hadde i idrettsregistreringen 2011 totalt registrerte medlemmer 342 Dette er en
nedgang med 41 medlemmer fra 2011. 274 medlemmer er registrert som aktive medlemmer.

2. UTVALGENE
2.1 Sosialt utvalg

Sosialt utvalg i aret 2011 besto av felgende personer;

Ole Krogstad, Jan Erik Skibrekk, Kate Gulbrandsen, Kari Weum, May-Brit Reistad
hele aret.

Therese Overli og Jorunn Wamstad sluttet og har ikke deltatt hesten 2011
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Kristina Perry og Beate Reinskou har kommet inn som nye pa slutten av 2011
I tillegg har Kevin Perry deltatt pd alle meater og arrangementer.

Aktiviteter sosialt utvalg 2011

Familiefest/Jultrefest arrangert 6. januar
Rigging rydding, pamelding, inngangspenger, pynte bord, best gaver, blomster,
premier, godteposer, nisse.

Nyttérsstevne 2. januar
Rigging rydding kiosk, bakelister, vaktlister, handling

Rekruttstevne 20. februar
Rigging rydding kiosk, bakelister, vaktlister, handling

@vre Eiker Cup 11-13 mars
Rigging rydding kiosk, bakelister, vaktlister, handling, rigging rydding kantine 3
maltider pr dag ler og sen, vaktlister, handling

Arets grillfest ble avlyst grunnet dralig vaer

Apningsstevne 11. september
Rigging rydding kiosk, bakelister, vaktlister, handling.

Rekruttstevne 23. oktober
Rigging rydding kiosk, bakelister, vaktlister, handling

Klubbmesterskap 10. desember
Rigging rydding kiosk, bakelister, vaktlister, handling, loddsalg med premie

2.2 Okonomi utvalget

Utvalget har i perioden bestitt av folgende medlemmer;

Tomas Hove, Terje Mathiesen, Mari Rasmussen, Cato Jacobsen.

Uvalget har gjennomfort sykkellotteriet og statt for bestilling og salg av nytt klubb
treningstoy.

2.3 Sportslig utvalg

2.3.1 Virksomheten
Sportslig utvalg har i perioden hatt folgende sammensetning:

Jon Peter Wium (leder)

Randi Ellen Hansen (representant i Svemmeutvalget i Buskerud Svemmekrets)
Linn Kristoffersen (dommeransvarlig)

Bjorn Karlsen (premieansvarlig)

Vibeke Tiller Munn (oppmann rekrutt)

Morten Lauvbu (sekreteer)



Ole Morten Heg
Heiki Pynttari (trenerrepresentant)

Sportslig utvalg har 1 perioden arbeidet spesielt med folgende saker:

- Trenere til de ulike partiene og opplegg for treningene.

- Planlegging og gjennomfering av egne stevner.

- Planlegging av stevnedeltakelse, treningsleire og andre sportslige aktiviteter.

- Norges Svemmeskole, Gjensidigestiftelsen, apne kurs for barn og voksne og tilbud til
voksne innvandrerkvinner.

- Rekruttering av nye svemmere.

Det har vart jevnlig kontakt med @vre Eiker kommune v. Bademester om bruk av
svemmehallene til trening og stevner. Samarbeidet med ny bademester og hans medarbeidere
har vert meget godt. Dette bidrar i vesentlig grad til at klubben har god sportslig framgang.

2.3.2 De ulike treningsgruppene i klubben

A/Elite partiet.
Partiet bestar av ca 19 svommere. 2 svemmere meldte rett for jul overgang til annen klubb.

Foran hestsesongen var det i tillegg 4 svemmere som hospiterer pad A-partiet.

B-partiet

Partiet bestar av 15 svemmere.

C-partiet

Grupa bestér av 16 svemmere.

D-partiet

D-partiet hadde 18 svemmere.

Medley-partiet

Medley-partiet hadde 10-12 svemmere i1 varsesongen.

SFO

Det har veert tilbud om SFO-svemming i Vestfossen pa varen. Det var ca 50 deltakere. Dette
tilbudet ble avviklet hasten 2011 da klubben na er godt i gang med Norges svemmeskole.
Mastergruppa

Dette har vert et tilbud til tidligere aktive svemmere og til foreldre og andre interesserte to
kvelder i uka. Det har veert mellom 5 og 10 deltakere.

Kursvirksomheten
Klubben har hatt en stor kursvirksomhet i 2011
- Det ble gjennomfert 14 svemmekurs stottet av Gjensidigestiftelsen og Norges
Svemmeforbund med ca 185 deltakere. Dette har veart et stort loft og en viktig
inntektskilde for klubben.
- Klubben har hatt kurs for voksne innvandrerkvinner, totalt 28 kvinner har deltatt pa
kurs.

Norges Svemmeskole
Klubben startet med Norges svommeskole i ir. Totalt har det deltatt 85 barn pa kurs.

2.3.3 Klubbens trenere

A/Elite-partiet Mattis Saghaug Klubbens hovedtrener



Dag Mathiesen (sykmeldt varen 2011)

B-partiet Jon Peter Wium, Inger Cathrine Wium, Mattis Saghaug

C-partiet Mattis Saghaug, Heikki Pyttari, Inger Lise Kristiansen (virsesongen)
D-partiet Inger Cathrine Wium

SFO-svemming Jon Peter Wium, Emilie Gevelt, Solvar Wium

Norges svemmeskole Jon Peter Wium, Inger Cathrine Wium

Masters-partiet Jon Peter Wium, Inger Lise Kristiansen

2.3.4 Klubbens egne stevner

Ovre Eiker Svemmeklubb har gjennomfort felgende stevner i 2011:

Dato Stevne Ant deltakere Ant starter  Ant klubber
02.01 Nyttarsstevnet 83 307 11

20.02 Rekruttstevne 100 348 6

11-13.03 @vre Eiker Cup 145 710 27

11.09 Apningsstevne 107 404 10

23.10 Rekruttstevne 85 322 6

10.12 Klubbmesterskap 53 187

Nyttarsstevnet 2.1
Et godt gjennomfort stevne med lavere deltakelse 1 forhold til fjoréret.

Ovre Eiker Cup 11. - 13.3

Det var et godt gjennomfort stevne men deltakelsen har vart dalende de siste arene. Det
deltok dobbelt s& mange klubber som foregédende ar men hver klubb hadde feerre deltakere.
Flere overnattinger enn foregdende ar.

Apningsstevnet 11.09
Godt gjennomfert stevne med 107 svemmere og 404 starter fra 14 klubber. Hoyere deltakelse

enn forrige ar.

Klubbmesterskapet 12.12
Klubbmesterskapet ble gjennomfert etter tradisjonelt opplegg med 55 deltakere, deltakelse pa
samme niva som i fjor.

2.3.5 Treningsleire mv.

Det er gjennomfert felgende treningsleire 1 2011:

Vinterferieleir Tenerife 11deltakere

Langbaneleir Mallorca 17 deltakere (5 fra
andre klubber)

Badetur Langesund 52 deltakere

Morgendagens svemmere;
Ingvild Angelsen, Martin Hove og Torgard Mathiesen

2.3.6 Innsatspokaler

Det er tildelt folgende innsatspokaler til klubbens svemmere for 2011:



Arets rekrutt:

En gutt og en jente trukket blant rekruttsvemmere som har vist god treningsvilje og bidratt pa
en fin mate til treningsmiljoet gjennom &ret.

Vinnere: Emma Victoria Perry og Magnus Tiller Munn.

Pokal for hoyeste poengsum

Christer Koch Kvam 50 m butterfly
Ellen Camilla Hansen 1500 m fri

Pokal for forste gangs deltakelse i storre mesterskap

Linn Sofie Hansen

Trenerens utmerkelse for positivt bidrag i miljeet og god treningsvilje

Stine Lise Stenseth

3. SPORTSLIGE RESULTATER

3.1 Oppsummering

Klubben viser seg frem pé forskjellige stevner rundt i landet. Ogsd 1 2011 har vi utmerket oss
med flotte prestasjoner. Deltakelsen blant de pé rekruttstevnener har vaert god. I 2011 har
klubben hatt ferre deltakere pa aproberte stevner det vi har hatt de senere ar.

Nar det gjelder AM/NM s4 har antall svemmere som er kvalifisert gatt litt ned.
Stevner og prestasjoner

Klubben har 1 2011 deltatt pa 36 stevner, herav 5 rekruttstevner (inkludert vare egne stevner).
De beste plasseringene i de sterste stevnene er listet opp.

Landsdelarklassemonstring (LAM@)
Bjorn Roar Hansen, Linn Sofie Hansen, Maren Rasmussen, Mari Hals, Elisabeth Stever

Nasjonal arsklassemenstringen (NAM®)
2 svemmere deltok: Linn Sofie Hansen og Elisabeth Stover.

NM kortbane Senior

9 svemmere deltok: Ellen Camilla Hansen, Kim Rune Hansen, Erik Lauvbu, Christer Koch
Kvam, Fanny Moen Pettersen, Mattis Saghaug, Dan Magnus Skibrek, Stine Lise Stenseth.
Mattis Saghaug tok bronse pad 100m medley.



NM langbane
9 svemmere deltok: Elisabeth Stever, Ellen Camilla Hansen, Kim Rune Hansen, Morten
Rustbakken, Erik Lauvbu, Jens Petter Loe, Fanny Moen Pettersen, Dan Magnus Skibrek og
Stine Lise Stenseth.
Bronsemedalje: Stine Lise Stenseth 100m fri
Finaler: Stine Lise Stenseth, Morten Rustbakken, Ellen Camilla Hansen.

Landsstevnet for psykisk utviklingshemmede
2 svemmere deltok: Espen Djupvik og Morten Rustbakken.
Ovre Eiker tok 4 gull, 4 selv, og 1 bronse. Ovre Eiker svemmeklubb 3. beste klubb.

Nordsjestevnet

11 svemmere deltok: Ellen Camilla Hansen, Kim Rune Hansen, Christer Koch Kvam, Jens
Petter Loe, Erik Lauvbu, Mattis Saghaug, Dan Magnus Skibrek, Fanny Moen Pettersen, Linn
Sofie Hansen, Elisabeth Stever og Stine Lise Stenseth.

NM junior/ UM kortbane

6 svemmere deltok: Ellen Camilla Hansen, Kim Rune Hansen, Erik Lauvbu, Fanny Moen
Pettersen, Stine Lise Stenseth og Elisabeth Stover
Finaler NM junior/ UM: Fanny Moen Pettersen, Ellen Camilla Hansen og Stine Lise Stenseth

4. FORBUNDS - OG KRETSDOMMERE

Ovre Eiker svoammeklubb har felgende autoriserte dommere:

Forbundsdommere:
Morten Lauvbu, Leif Ove Serby, Dag, Linn Kristoffersen

Kretsdommere:
Randi Ellen Hansen, Anne Tone Karlsen, Randi Haldorsen, Mari Rasmussen, Kevin Perry

Gjennomfoert dommerkurs 1 2011.
May Brit Reistad, Vibeke Tiller Munn, Kristina Perry, Hilde Perry, Torbjern Aas, Terje

Mathiesen, Tomas Hove, Ole Morten Heg.

5. REVISORER

Klubben har hatt felgende revisorer:
Leif Ove Serby, Anne Tone Karlsen og Bjerg Vik Stever



6. VALGKOMITEEN

Valgkomiteen har hatt folgende sammensetning:
Gro Wium (leder), Mona Djupvik og Eskil Aasland

7. REPRESENTASJON

Buskerud Svemmekrets kretsting:
Randi Haldorsen, Randi Hansen, Kevin Perry

Buskerud Svemmekrets styre;
Randi Haldorsen, styremedlem

Buskerud Svemmekrets svemmeutvalg:
Randi Ellen Hansen, leder

Buskerud Svemmekrets dommerinstrukter:
Dag Syvertsen (fram til mai).

Arsmete i idrettsradet.
Kevin Perry og Randi Ellen Hansen

Ledermete 1 idrettsradet
Ingen

Norges Svemmeforbund trener, lederkonferanse.
Jon Peter Wium, Mattis Saghaug,

Kurs Jech Soft arrangert av Buskerud svemmekrets
Vibeke Tiller Munn, Tomas Hove, Terje Mathiesen, Torbjern Aas

8. INFORMASJON, REKRUTTERING, UTDANNING OG
OPPLARING.

Klubbens hjemmeside administreres av Jon Peter Wium og Svein Atle Pettersen.
Oppslagstavlene i Svemmehallen Hokksund ble fornyet og oppdatert i ar, oppslag er viktige
for informasjon om alle typer aktiviteter. Terminliste settes opp to ganger i aret for
henholdsvis var og hestsesongen, listen formidles via nett og pr. papir til alle svemmere.

Det ble innfort pdmelding til stevner via nett og sms. Ordningen er et supplement til
oppslagstavlene.

Ragnhild Hals og Solvar Wium har gjennomfert videregdende instrukterkurs 1 svemming.



9. EVALUERING AV MALENE | HANDLINGSPLANEN FOR
2011

9.1 Rekruttering mal
Samarbeid med @vre Eiker kommune om svemmeopplaring og vannaktivitet for
barnsom deltar i SFO.
Gi tilbud til svemmeopplaring for barn, unge og voksne gjennom opplegget i Norges
svemmeskoler.
Gi et profesjonelt tilbud ved a bruke kvalifiserte instrukterer i all aktivitet.
Rekruttere 20 nye svemmere hvert ar som ogsa deltar 1 4pne stevner nar de fyller
10 ar.
Arrangere uformelle klubbkamper og stevner for de yngste svemmerne for 4 trene
pa stevnedeltakelse.
Vurdering;
Norges svemmeskole startet opp. Alle instrukterer er utdannet minimum
videregdende instrukterkurs. Antall medlemmer blant de yngre svemmerne har
géttned det siste dret. Dette har sammenheng med oppstart av Norges svemmeskole
hvor deltakerne ikke registreres som ordinere medlemmer 1 @vre Eiker svemmeklubb.
Samarbeidet med kommunen og skolesektoren kan bedres ved mer informasjon om
klubben i skolen og ifm publikumsbading. 8 nye svemmere har deltatt 1 4pne stevner i
2011. Antall svemmere som deltar i dpne stevner har gétt ned de to siste ar her ber det
gjores en offensive de nermeste arene skal @vre Eiker svemmekubb opprettholde
nivaet pa konkurransesvemmerne.

9.2 Aktivitet mal

Utovere

Vektlegge godt miljo i og utenfor svemmehallen.

Beskrive for hver enkelt svemmer hvor mye trening som skal til for & n& den
enkeltes individuelle mél.

Legge vekt pa en utvikling fra rekrutt til konkurransesvemmer pa nasjonalt niva.
Legge til rette for et godt trenings- og konkurransetilbud ogsé for de svemmerne
som ikke har ambisjoner pd nasjonalt niva.

Utevere og foresatte settes 1 fokus 1 all aktivitet 1 klubbens regi.

Trenere

Det skal vere kvalitet i alle ledd i trenerutevelsen.

Klubben har en definert hovedtrener med tydelig oppdrag.

Det skal tilrettelegges for faglig utvikling og oppdatering gjennom kurs som

gir formell trenerkompetanse og faglige mateplasser, temakurs og tilbud om & delta
1 samlinger som svemmer er tatt ut til 4 delta i.

Vurdering;

Sosiale ssmmenkomster arrangert etter oppsatt plan. Klubben kunne gitt flere tilbud til
de enkelte partier. Ser at ressurser i styret og utvalg er begrensende. Tilbud mot de
enkelte partier ma knyttes opp mot foreldreengasjement innenfor partiene. Klubben
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9.3

har ansatt hovedtrener. Arbeid med lage en utviklingsplan for treningsopplegg startet
opp og ma viderefores i neste arbeidsar. Alle trenere og instrukterer gis tilbud om &
delta pé kurs og konferanser.

Organisasjon og organisasjonsutvikling mal

Styret arbeider malbevisst for 4 utvikle en organisasjon som svarer til utfordringene
og er i samsvar med visjon og mal.

Styret vurderer lopende administrativt og sportslig samarbeid med andre klubber,
Ovre Eiker kommune, offentlige instanser og Ovre Eiker Idrettsrad for &

fremme klubbens visjon og mél.

OESK skal tilby ressurser for & bidra til utvikling av svemmesporten 1 Buskerud.
Styret skal bygge aktiviteten pd god ekonomistyring.

OESK skal bygge videre pd den solide dugnadskulturen som klubben har og

bygge dette pa klubbfoelelse og stolthet over de resultatene som klubben oppnér.
Styret og utvalgene skal gke innsatsen for markedsfering av klubbens virksomhet.
Oppslagstavlene i svemmehallene skal fornyes og premieskapet oppdateres.

Det skal veere stort fokus pa egne stevner og @ESKs kvaliteter som stevnearrangor.
Det autoriseres 10 nye svemmedommere i klubben i de neste 2 arene.

Vurdering;

Styret har gjennomfert styremater etter oppsatt plan og satt aktuelle saker pa
dagsorden. @ESK har deltatt i de aktuelle moteplasser med kommune, idrettsradd og
svemmekrets. Klubbens stiller med dommere pa andre klubbers stevner ved behov.
Oppslagstavlen i Hokksund er fornyet og det gjenstér et arbeid for mer bevisst bruk av
tavlen med tanke pé informasjon til andre enn klubbens medlemmer.

Egne stevner er gjennomfert pd en profesjonell méte etter oppsatt plan.

8 personer har deltatt pA dommerkurs.
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